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Lesidee: veilig en cool
DOELGROEP: 1ste leerjaar

KERNIDEE: Verdere kennismaking met fietshelm en gebruik ervan, 

pro’s en contra’s van een fietshelm

LINK NAAR ZEPPE & ZIKKI AFLEVERING: Keihard – Kung fu Zikki

FOTOSHOOT (OPDRACHT)

“Zeppe & Zikki staan voor de spiegel. Helm op, helm af. 

Wat zien ze er vreemd uit met een helm, bijna onherkenbaar.”

Kunnen de kinderen hun mede-klasgenootjes herkennen met een helm op?

Neem een klasfoto waar iedereen zonder helm op staat. Kleef deze foto in het midden van een 

blad. Fotografeer elk kind met een helm. Elke kind kleeft zijn foto rond de klasfoto. 

Elk kind trekt een naamkaartje van een klasgenootje en speurt het kind op rond de klasfoto. 

De foto wordt met een lijn verbonden met het kind zonder helm op de klasfoto.

Ik zie er zo anders 
uit met die pot op 

mijn hoofd!

http://zeppezikki.be/nl/artikel/keihard
http://zeppezikki.be/nl/artikel/kung-fu-zikki
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EEN HELM VOOR ELKE MAAT (METEN)

Verzamel verschillende helmpjes voor verschillende leeftijden en laat de kinderen de helmen 

passen. Welke zijn te groot? Welke te klein? Welke helm kiezen we voor de klaspop?

Zeppe & Zikki zijn in de fietswinkel. 

Ze staan voor een rek met allerlei helmen. 

Waauw, zoveel keuze. Zeppe & Zikki proberen een aantal helmen. ‘Volgens mij zijn er maten in’, 

zegt Zikki. ‘Maatje, zal ik voor jou het juiste maatje zoeken. Hahahaha’, lacht Zeppe.

Rangschik  onderstaande helmen van klein naar groot. Geef ze een nummer van 1 tot 4.  Begin 

bij 1 voor de kleinste helm en eindig bij 4 voor de grootste helm. 

Een helm zit goed op je hoofd als hij recht 
staat, stevig rond het hoofd zit en niet wiebelt. 

Tussen je kin en het riempje mag nog 
een vingertje ruimte zijn. 
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FANTASIEHELMEN (ORDENEN)

Zeppe en Zikki gaan fietsen met enkele vrienden. Ze hebben helmen uitgekozen 

die echt bij hun vriendjes passen. Weet jij wie welke helm draagt? 

Verbind de helm en het bijhorende dier met elkaar.
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Kan je zelf ook een keileuke helmen bedenken? Teken je helm hieronder.

Zeppe & Zikki lezen een verhaaltje in een boekje over de helm, 

maar de zinnen staan door elkaar. Kan jij de zinnen in de juiste volgorde zetten?

 Het is mooi weer. 

 Ik zet mijn fiets terug in de garage.

 Ik zoek mijn helm.

 Ik rijd lekker rond met de fiets.

 Ik zet mijn helm op.

 Ik zet mijn helm af.

Het is mooi weer. Ik zoek mijn helm. 
Ik zet mijn helm op. Ik rijd lekker rond 
met de fiets. Ik zet mijn fiets terug in 

de garage. Ik zet mijn helm af.
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WELLES, NIETES! (WERELDORIËNTATIE)

Welles, nietes. Zeppe & Zikki maken ruzie over de helm. 

Kan jij hen helpen? 

         WAAR  NIET WAAR

Fietshelmen bestaan in vele kleuren en maten.  

Mama’s en papa’s mogen geen fietshelm dragen.  

Een fietshelm beschermt ook je knieën.  

Een fietshelm zet je alleen op als het regent.  

Je fietshelm zet je op voor je gaat fietsen.

HELMFANTASIETJES (DOE-OPDRACHT)

Zeppe & Zikki organiseren een helmenmodeshow. Ze zorgen dat de zaal helemaal 

ingekleed is volgens thema. Ze creëren eigen ontwerpen en houden een heus defilé.

Maak een rode loperparcours waar de kinderen over kunnen fietsen met gepimpte fiets 

en helm.

On the catwalk…YEAH!
Parijs, Milaan, here I come !
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www.zippytoys.nl www.wiggystyle.com www.deboomhut.be www.rijwielreus.nl

Enkele ideeën:

Andere mogelijkheden om je helm te versieren:

 Ù Stickers

 Ù Pluimen

 Ù Plakoogjes

 Ù Pijpenragers

 Ù Pomponnetjes
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WOORDZOEKER (TAAL) 

Omcirkel de volgende woorden in deze woordenmix: 

helm – hoofd – zeppe – zikki – stuur – veilig – verkeer – fiets – ongeval

 HOOFD        verkeer

    zeppo

 kever       zikki
   verkeerd

  veilig       HELM
     voelig

       STIEF

           hoorn
  zeppe

     roest

        ongeval
omgevallen

     zippi    stuur    

  FIETS

Daar breek ik mijn 
hoofd niet over.

Ah nee, want je hebt 
je helm op. Hahaha!
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ZEPPE & ZIKKI - SPELSUGGESTIES VOOR BINNEN EN BUITEN

HELMENTIKKERTJE:

Dit spel verloopt volgens de gewone regels die gelden bij elke  vorm van tikkertje. De tikker 

wordt in dit geval herkenbaar gemaakt door een helm. De tikker met helm probeert kinderen te 

tikken zonder helm. De kinderen die getikt worden blijven staan. Op het terrein ligt een bel in 

een hoepel. Wanneer iemand de bel kan nemen en bellen zijn alle gevangenen terug bevrijd. Het 

is dus erg belangrijk dat de tikker probeert ook de bel te bewaken. 

BELLENOORLOG: 

Verdeel de klas in twee groepen. De ene groep stelt zich op aan de ene kant van de klas/zaal, 

de andere groep aan de andere kant. In het midden van de zaal ligt een bel. Elk kind van beide 

groepen krijgen een nummer van 1 tot de helft van het aantal leerlingen dat in de klas zit (af-

hankelijk van de grootte van de klas). De leerkracht roept een nummer. De kinderen van beide 

groepen die dit nummer kregen toegewezen begeven zich naar de bel. Ze proberen de bel naar 

hun kamp te krijgen zonder getikt te worden door de tegenpartij. Wie het meest de bel kan laten 

rinkelen in hun kamp wint. 

HELMPJE LEGGEN, NIEMAND ZEGGEN:

Zakdoek leggen met een helm in plaats van met een zakdoek. De kinderen staan in een kring 

met de gezichten naar binnen. Eén kind stapt met een helm rond de kring . De kinderen zingen 

het lied van zakdoek leggen en vervangen enkele zinnen aangepast aan het fietsen. Het kind dat 

rond de kring stapt, legt de helm achter een kind naar keuze. Het kind dat de helm heeft neer-

gelegd rent zo snel mogelijk de kring rond om vervolgens de plaats in te nemen van het kind bij 

wie de helm werd gelegd. Dat kind is ondertussen aan het lopen om het kind te proberen tikken 

dat de helm bij hem/haar legde. Wanneer de legger getikt wordt, wordt hij gevangen gezet in het 

midden van de kring. 

Helmpje leggen, niemand zeggen
Twee hele straten ben ik afgereden

Eentje ben ik uitgegleden
Eentje ben ik niet gestopt

Hier heb ik mijn helm gedropt!
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SCHIPPER MAG IK OVERVAREN MET EEN HELM:

De kinderen staan aan één kant van de ruimte. In het midden staat een tikker (papa). De kinde-

ren zingen in koor:
Papa mag ik verder fietsen  ja of nee?

Moet ik dan een helmpje dragen, ja of nee?
De tikker geeft voorwaarden waar de kinderen aan moeten voldoen om over te steken. De kin-

deren die niet aan deze voorwaarden voldoen mogen getikt worden. 

Vb1. Iedereen die een blauwe trui aan heeft mag overgaan. Alle kinderen die geen blauwe trui 

dragen kunnen getikt worden. 

Vb2. Iedereen die op één been huppelt mag over gaan. Wie niet op één been huppelt mag getikt 

worden. 

LINK MET EINDTERM

N: 1.5 Een uiteenzetting of instructie van de leerkracht;

N: 3.4     De leerlingen kunnen (verwerkingsniveau = structureren) de informatie ordenen die 

voorkomt in: voor hen bestemde school- en studieteksten en instructies bij schoolopdrachten

N: 3.5 Voor hen bestemde verhalen, kinderromans, dialogen, gedichten, kindertijdschriften en 

jeugdencyclopedieën.

N: 4.6 Schriftelijk antwoorden op vragen over verwerkte inhouden.

N: 6.5     Met het oog op doeltreffende communicatie kunnen de leerlingen in voor hen relevante 

en concrete taalgebruikssituaties en op hun niveau bij de eindtermen Nederlands reflecteren op 

een aantal aspecten van het taalsysteem met betrekking tot:

 Ù klanken, woorden, zinnen, teksten;

 Ù spellingvormen;

 Ù betekenissen.

M: 1.4   Plezier en voldoening vinden in het beeldend vormgeven en genieten van wat beeldend 

is vormgegeven

WO: 1.1 Kunnen gericht waarnemen met alle zintuigen en kunnen waarnemingen op een syste-

matische wijze noteren

WO: 1.3 Kunnen in een beperkte verzameling van organismen en gangbare materialen gelijkenis-

sen en verschillen ontdekken en op basis van minstens één criterium een eigen ordening aan-

brengen en verantwoorden

W: 2.7   Met de gebruikelijke maateenheden betekenisvolle herleidingen uitvoeren.
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